
Jeugdrubriek
van de jongerenwerker

Het beste voornemen ooit!
Een week geleden stak je nog vuurwerk af, nu ben je alweer een paar dagen naar 
school, aan het studeren of op je werk: 2010 is begonnen!
Hoe zit het met je goede voornemens? Ja, dÆt je ze gemaakt hebt, dat geloof ik wel. 
Maar houd je het nog een beetje vol? Ik herinner me van een paar jaar terug dat ik op 
1 januari vanaf klokslag middernacht zou gaan lijnen. De kilo�s moesten er Øcht af 
vond ik. Het vooruitzicht dat ik de komende maanden niks meer mocht eten

dan drie karige maaltijden per dag� maakte dat ik op 31 december vóór 00.00 uur nog 
even � ink wat oliebollen en appel� appen weg werkte. De poedersuiker zat nog rondom m�n mond en al vingers 
a� ikkend sloeg de klok 12 keer. Het moment was daar� toen werd het bikkelen!
Wat neem jij je voor in 2010? Stoppen met roken / drinken / eten / chagrijnig zijn / roddelen /
egoïstisch zijn / etc.?? Wat vindt God van jouw goede voornemens? Of heb je het daar eigenlijk nog niet
met Hem over gehad? Is Hij het ermee eens? Ik kan me voorstellen dat Hij jou al lang mooi zat vindt,
dus dan hoef je echt geen kilo�s af te vallen. Maar er zijn ook voornemens waar Hij jou bij wil helpen!
Bijvoorbeeld om niet steeds haantje de voorste en de stoerste te willen zijn, of dat je je voorneemt om niet meer 
te roddelen. Of dat je je ouders geen grote mond meer wil geven. Of dat je niet meer op internet foute sites 
gaat bekijken. Of� vul maar in voor jezelf� Daar staat Hij zeker achter!
Maar wat doe je als het niet lukt om je aan die voornemens, die de Heere God van je vraagt, te houden?
Geef je het dan op? De duivel hoopt dat je stopt met bikkelen, zo van: �Zie je wel, je bent te zwak om door 
te zetten.� Je mag heel concreet vragen of God Zelf je wil helpen om het vol te houden. Ik kan je uit ervaring 
vertellen dat het zonder God niet zal lukken om naar Zijn wil te leven! Je hebt Zijn kracht nodig.
Sterker nog: God wil jou veranderen van binnen en dan word je sterker om je aan die goede voornemens te 
houden! Want als we met de Heere God omgaan, dan gaan we op Hem lijken. Hoe meer tijd je met
de Heere Jezus doorbrengt door over Hem te lezen in de Bijbel, door met Hem te praten als je alleen bent
of met anderen, hoe meer je op Hem gaat lijken. Eigenlijk werkt het zo�n beetje als met een goede vriend
of vriendin. Als je veel met hem / haar omgaat, ga je soms ook dezelfde dingen zeggen of doen.
God had het beste voornemen ooit: Ik ga jou een nieuw mens maken die op Mij gaat lijken,
als je Mij vertrouwt en met Mij een bijzondere vriendschap wil sluiten. 
Met Hem omgaan: dat is het beste voornemen wat JIJ ooit kan maken in je leven!
Groetjes!           Janine

PEE-ESJES:
1) Hopelijk lezen we de volgende keer iets over hoe de KerstConferentie was!
2) Ooit aan gedacht om een abonnement te nemen op een tienerblad of een jongerenblad met informatie

wat je wel gewoon aan je ouders kunt laten lezen? Vraag aan je ouders of je een (proefabonnement)
mag op de Spirit of op de Cruciaal. 

De Spirit: hØt blad voor tieners! Omdat je niet Ælles kunt lezen, zeker niet als christen-tiener, geeft de 
HGJB Spirit uit. Spirit is een blad dat je uitdaagt om na te denken over geloven. Wat je in Spirit tegenkomt? 
� Interviews met tieners � fotopagina�s � leuke testjes � posters � info die je moet weten �
korte Bijbelstudies � girls-only pagina � boys-only pagina � leuke cartoons � boeiende verhalen �
informatie over (gospel)muziek en boeken � SLECHTS  10,- PER JAAR

De Cruciaal: hØt blad voor jongeren vanaf 16 jaar! Dit jongerenblad van de HGJB gaat in op herkenbare 
vragen, helpt je in je relatie met God en informeert je over leuke HGJB-activiteiten. Geloven in combinatie 
met je gewone dagelijkse leven komt in Cruciaal op een praktische manier aan bod. Zo kun jij er echt wat mee 
in je geloof! SLECHTS  17,- PER JAAR                       Zie: www.hgjb.nl / HGJB Voor jou / Bladen
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