
4e lijdenszondag 

 

Jezus zegt: Ik ben het Levende Water 
 

 

Onderweg heb je niet alleen brood nodig, maar ook water om te drinken. 

Water is nodig tegen de dorst, maar ook om bijvoorbeeld 

bloemen te laten bloeien en groeien. Zonder water verdorren 

ze en gaan ze dood. 

Het volk Israël had in de woestijn ook zo’n dorst en God gaf 

hun te drinken…. water, elke keer opnieuw! 

Je kunt het in Exodus 17 vers 1 – 17 nalezen. 

Waarvoor heb je nog meer water nodig ? 

Als je vies bent moet je jezelf wassen met water. 

 

Maar wat als je nou vies bent van binnen? Door de zonden in je hart? 

Ook daarom heeft de Here Jezus gezegd : “ Ik ben het Levende Water !!!! Laat je dopen in 

Mijn naam, laat je wassen door Mij…” zo word je schoon op weg naar Pasen. 

 

Jezus zei: Ik ben het Levende Water, daarom kan Jezus tegen jou zeggen: 

                

(vul je eigen naam in) 

Ik heb met jou een verbond gesloten 

en Ik vergeet jou nooit! 

Jouw naam staat in Mijn handpalm geschreven. 

 

Over Jezus als het Levende Water staat nog meer geschreven, lees maar eens in Johannes 4 

vers 1 en Johannes 7 vers 37 en 38. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht: 

 
Ben jij ook gedoopt? Wanneer was dat? 

In welke kerk ben je gedoopt? 

Wie droeg jou de kerk binnen? 

Bekijk samen met je vader en moeder 

jouw doopkaart. 

Maak nu zelf een doopkaart met jouw 

dooptekst erop. Stop de kaart in je 

koffer!  

 

Ps. en ehh…..misschien kan jouw doopdag 

op de verjaardagskalender worden gezet, 

zodat je elk jaar kunt vieren dat je 

gedoopt bent!! 

 

 

 

Ontdekkingstekst!! 

 

Johannes 4 1 / 7 37-38 



Levend water 

Zeg me hoe lang, ben je nu op reis, 

Zoek je naar iets of iemand, die jou verder wijst. 

Op weg naar vrede, in een wereld vol geweld. 

Je vraagt de reden, maar geen mens die het jou vertelt 

En het verlangen, dat in je leeft 

     Is als een bron, die geen water geeft… 

  

En hoeveel wegen, ben je nu gegaan 

Ben je tevreden, met wat je hebt gedaan 

Wat bleef er over, van wat je had gezegd, 

Al je mooie dromen, wat kwam ervan terecht? 

En in de leegte, waar je nu zweeft, 

Lijk je een vogel, die geen vleugels heeft. 

 

Maar er is een deur, die voor je openstaat. 

Die deur is JEZUS, en als je binnengaat,  

zal Hij je geven, wat jij niet vinden kon, 

Levend Water, uit een overvolle bron. 

Dan zul je weten, waarom je leeft, 

Hij is die éne, die vrede geeft! 

 

Door Elly en Rikkert Zuiderveld. 

 

Je kunt dit liedje ook beluisteren op www.Youtube.com 

 

 


